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Примерный режим дня  

в группе детей раннего возраста №3 «Неваляшки» (1.5 - 3 года) 

2024/2025 учебный год 

на холодный период (сентябрь-май) 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 1,5-3 лет не более 10 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 1,5-3 лет возраста не более 20 

мин. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 1,5-3 лет, не менее 3х часов. 

Продолжительность прогулок  не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности  не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 

мин. 

Временной 

промежуток 

Режимные моменты 

7.00 - 8.10 Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры 

8.10 - 8.15 

 

Утренняя гимнастика 

8.15 - 8.35 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.35 - 9.00 Игры, подготовка к занятиям 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам (общая длительность, 

включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.30 - 9.50 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

 

9.50 - 11.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

11.20 - 11.55 Подготовка к обеду, обед 

 

11.55 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

15.00 - 15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

 

15.30 - 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

 

15.45 - 16.15 Занятия в игровой форме по подгруппам (общая длительность, 

включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

 

16.15-16.30 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам  

16.30 - 17.00 Подготовка к ужину, ужин 



 

Примерный режим дня детей 

в младшей группы №8  «Дружные ребята» (от 3 до 4 лет) 

на 2024/2025 учебный год 

на холодный период года (сентябрь-май) 

 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 3-4 лет не более 15 мин.. Продолжительность 

перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики 

не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 3-4 лет, не менее 3х часов. 

Продолжительность прогулок  - не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности  - не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка организуется  продолжительностью 

- не менее 10 мин. 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

17.00 - 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8.30 Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах 

(игры, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие), самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

8.30—9.00 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, игры 

(самостоятельная деятельность детей), 

9.00—9.50 Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) // 

игры//самостоятельная деятельность детей//индивидуальное 

взаимодействие (общая длительность, включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.50 - 10.00 Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 

10.00 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки// 1 раз в неделю - 

«час двигательной активности» 

11.30—12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00—15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

15.00—15.15 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, гигиенические 

процедуры, игры 

15.15—15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35—16.00 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры// досуг// 

самостоятельная деятельность детей // индивидуальное взаимодействие) 

16.00—16.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки //Игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам 

16.30 – 17.10 Подготовка к ужину, ужин 

17.10-19.00 Прогулка //игры // самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой 



 

 

 
Примерный режим дня 

в младшей  группе № 11 «Знайки» (от 3 до 4 лет) 

на 2024/2025 учебный год 

 на холодный период года (сентябрь-май) 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 3-4 лет не более 15 мин.. Продолжительность 

перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики 

не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 3-4 лет, не менее 3х часов. 

Продолжительность прогулок  - не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности  - не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка организуется  продолжительностью 

- не менее 10 мин. 

 

 

 

 

 

 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8.30  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах 

(игры, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие), самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут)  

8.30—9.00  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, игры 

(самостоятельная деятельность детей),  

9.00—9.50  Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) // 

игры//самостоятельная деятельность детей//индивидуальное 

взаимодействие (общая длительность, включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)  

9.50 - 10.00  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

10.00 – 11.30  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки// 1 раз в неделю - 

«час двигательной активности»  

11.30—12.00  Подготовка к обеду, обед  

12.00—15.00  Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон  

15.00—15.15  Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, гигиенические 

процедуры, игры  

15.15—15.35  Подготовка к полднику, полдник  

15.35—16.00  Образовательная деятельность в режимных моментах (игры// досуг// 

самостоятельная деятельность детей // индивидуальное взаимодействие)  

16.00—16.30  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки //Игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам  

16.30 – 17.10  Подготовка к ужину, ужин  

17.10- 19.00  Прогулка //игры // самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой  



 

 

Примерный режим дня 

детей средней группы №7 «Пчёлки» (4-5 года)  

на 2024/2025 учебный год  

на холодный период года (сентябрь – май) 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 4-5 лет не более 20 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 4-5 лет возраста не более 40 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 4-5 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок  не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности  не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 

мин. 

 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8.20  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах  

(игры, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.20—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, самостоятельная деятельность детей  

9.00 – 10.45  Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) // 

Игры//самостоятельная деятельность детей // индивидуальное 

взаимодействие (общая длительность, включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты,  

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)  

10.00 - 10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

10.45 –12.00  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 1 

раз в неделю - «час двигательной активности»  

12.00—12.25  Подготовка к обеду, обед  

12.25—12.35  Гигиенические процедуры  

12.35—15.05  Подготовка ко сну, сон  

15.05—15.30  Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

15.30—15.50  Самостоятельная деятельность // индивидуальное взаимодействие  

15.50—16.00  Подготовка к полднику, полдник  

16.00—16.30  Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуги, 

общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с 

игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности)  

16.30 – 17.10  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

17.10 – 17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30 - 19.00  Прогулка //игры//самостоятельная деятельность детей. Уход 

детей домой  

 
 

 

 



 

 

Примерный режим дня  

в средней группе №9 «Совята» ( 4 - 5 лет)  

на 2024/ 2025 учебный год 

на холодный период года (сентябрь-май)  

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 4-5 лет не более 20 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 4-5 лет возраста не более 40 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 4-5 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок - не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности - не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка организуется продолжительностью 

- не менее 10 мин. 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8.20  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах  

(игры, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.20—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, самостоятельная деятельность детей  

9.00 – 10.45  Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) // 

Игры//самостоятельная деятельность детей // индивидуальное 

взаимодействие (общая длительность, включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты,  

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)  

10.00 - 10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

10.45 –12.00  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 1 

раз в неделю - «час двигательной активности»  

12.00—12.25  Подготовка к обеду, обед  

12.25—12.35  Гигиенические процедуры  

12.35—15.05  Подготовка ко сну, сон  

15.05—15.30  Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

15.30—15.50  Самостоятельная деятельность // индивидуальное взаимодействие  

15.50—16.00  Подготовка к полднику, полдник  

16.00—16.30  Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуги, 

общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с 

игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности)  

16.30 – 17.10  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

17.10 – 17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30 - 19.00  Прогулка //игры//самостоятельная деятельность детей. Уход 

детей домой  

 

 

 



 

 

 

Примерный режим дня 

в старшей группе №10 «Звёздочки»  (5-6 лет) 

на 2024/2025 учебный год  

на холодный период года (сентябрь – май) 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 5-6 лет не более 25 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет возраста не более 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. Продолжительность 

перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики 

не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 5-6 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок  не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности  не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 

мин. 

 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8.20  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, общение, гигиенические процедуры, 

индивидуальное взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.20—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, свободное общение детей  

9.00 – 10.45  Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) // игры 

самостоятельная деятельность детей (общая длительность, включая 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут)  

10.00-10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

10.45 – 12.15  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд,  

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки// 

1 раз в неделю - «час двигательной активности»  

12.15—12.40  Подготовка к обеду, обед  

12.40—12.50  Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

12.50—15.20  Сон  

15.20—15.30  Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

15.30—15.55  Самостоятельная деятельность// индивидуальное взаимодействие  

15.55—16.10  Подготовка к полднику, полдник  

16.10—16.30  Занятие (образовательные ситуации на игровой основе) //Игры, досуги, 

самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей  

16.30 – 17.10  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

17.10 – 17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30-19.00  Прогулка //игры, самостоятельная деятельность// индивидуальное 

взаимодействие//Уход детей домой  

 

 

 

 



 

 

 

Примерный режим дня  

в старшей группе №2 компенсирующей направленности для детей с 

ТНР «АБВГДейка» 

на 2024/2025 учебный год  

на холодный период года (сентябрь-май) 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 5-6 лет не более 25 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет возраста не более 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. Продолжительность 

перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики 

не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 5-6 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок  не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности  не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 

мин. 

 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8.20  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, общение, гигиенические процедуры, 

индивидуальное взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.20—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, свободное общение детей  

9.00 – 10.45  Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) // игры 

самостоятельная деятельность детей (общая длительность, включая 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут)  

10.00-10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

10.45 – 12.15  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд,  

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки// 

1 раз в неделю - «час двигательной активности»  

12.15—12.40  Подготовка к обеду, обед  

12.40—12.50  Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

12.50—15.20  Сон  

15.20—15.30  Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

15.30—15.45 Подготовка к полднику, полдник  

15.45—16.10  Самостоятельная деятельность// индивидуальное взаимодействие 

//Занятия, ситуации общения на игровой основе и др. 

16.10—16.50  Игры, досуги, самостоятельная деятельность и общение по интересам и 

выбору детей //подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

16.50 – 17.20 Подготовка к ужину, ужин  

17.20-19.00  Прогулка //игры, самостоятельная деятельность// индивидуальное 

взаимодействие//Уход детей домой  

 



 

 

 

 

Примерный режим дня  

в подготовительной к школе группе комбинированной 

направленности  № 6 «Солнышко»  (от 6 до 7 лет) 

на 2024/ 2025 учебный год 

на холодный период года (сентябрь-май)  

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. Продолжительность 

занятия для детей 6-7 лет не более 30 мин. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 6-7 лет возраста не более 90 минут. Продолжительность 

перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 

2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 6-7 лет не менее 2,5 часов. Продолжительность 
прогулок  не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной активности  не менее 1 часа в 

день. Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 мин. 

 

  

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8,30  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.30—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, свободное общение детей  

9.00 – 11.00  Занятия в игровой форме (образовательные ситуации) // самостоятельная 

деятельность детей, игры (общая длительность, включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут)  

10.00-10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

11.00 – 12.15  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд,  

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки// 

1 раз в неделю - занятие по физической культуре на улице  

12.15—12.35  Подготовка к обеду, обед  

12.35—12.45  Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

12.45—15.15  Сон  

15.15—15.30  Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

15.30—15.50  Самостоятельная деятельность// индивидуальное взаимодействие  

15.50—16.00  Подготовка к полднику, полдник  

16.00—16.30  Непосредственно образовательная деятельность  

//Игры, досуги, культурные практики, самостоятельная деятельность и 

общение по интересам и выбору детей  

16.30 – 17.10  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

17.10 – 17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30 - 19.00  Прогулка //игры, самостоятельная деятельность// индивидуальное 

взаимодействие//Уход детей домой  



Примерный режим дня  

в подготовительной к школе группе № 12 «Фантазёры» (от 6 до 7 лет)   

на 2024 – 2025 учебный год 

на холодный период года (сентябрь-май)  

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 6-7 лет не более 30 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 6-7 лет возраста не более 90 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 6-7 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок - не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности - не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка организуется продолжительностью 

- не менее 10 мин. 

 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8,30  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры,общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.30—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, свободное общение детей  

9.00 – 11.00  Занятия в игровой форме (образовательные ситуации) // самостоятельная 

деятельность детей, игры (общая длительность, включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут)  

10.00-10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

11.00 – 12.15  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд,  

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки// 

1 раз в неделю - занятие по физической культуре на улице  

12.15—12.35  Подготовка к обеду, обед  

12.35—12.45  Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

12.45—15.15  Сон  

15.15—15.30  Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

15.30—15.50  Самостоятельная деятельность// индивидуальное взаимодействие  

15.50—16.00  Подготовка к полднику, полдник  

16.00—16.30  Непосредственно образовательная деятельность  

//Игры, досуги, культурные практики, самостоятельная деятельность и 

общение по интересам и выбору детей  

16.30 – 17.10  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

17.10 – 17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30 - 19.00  Прогулка //игры, самостоятельная деятельность// индивидуальное 

взаимодействие//Уход детей домой  

 

 

 

 

 

 



Примерный режим дня 

в подготовительной к школе группе  компенсирующей направленности 

для детей с ТНР  № 4 «Лесная полянка» (от 6 до 7 лет) 

на 2024/2025 учебный год 

на холодный период года (сентябрь-май) 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей 6-7 лет не более 30 мин. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 6-7 лет возраста не более 90 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. Перерыв во время 

занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 6-7 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок - не менее 3 часов в день. Суммарный объем двигательной 

активности - не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка организуется продолжительностью 

- не менее 10 мин. 

 

Временной 

промежуток  

Режимные моменты  

7.00—8,30  Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры,общение, гигиенические процедуры, индивидуальное 

взаимодействие),  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)  

8.30—8.50  Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  

8.50—9.00  Игры, свободное общение детей  

9.00 – 11.00  Занятия в игровой форме (образовательные ситуации) // самостоятельная 

деятельность детей, игры (общая длительность, включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут)  

10.00-10.10  Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  

11.00 – 12.15  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд,  

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки// 

1 раз в неделю - занятие по физической культуре на улице  

12.15—12.35  Подготовка к обеду, обед  

12.35—12.45  Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

12.45—15.15  Сон  

15.15—15.30  Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

15.30—15.50  Самостоятельная деятельность// индивидуальное взаимодействие  

15.50—16.00  Подготовка к полднику, полдник  

16.00—16.30  Непосредственно образовательная деятельность  

//Игры, досуги, культурные практики, самостоятельная деятельность и 

общение по интересам и выбору детей  

16.30 – 17.10  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

17.10 – 17.30  Подготовка к ужину, ужин  

17.30 - 19.00  Прогулка //игры, самостоятельная деятельность// индивидуальное 

взаимодействие//Уход детей домой  

 

 

 

 


